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LOSINJSKI MIOMIRISNI VRT

Sandra Nikolic, vlasnica prvog miomirisnog vrta na Losinju, i dr. Sasa
Radic, autor knjige "Zacini i zdravlje’, govore o utjecaju mirisnih biljaka
na psihofizicko zdravlje, gastronomski uzitak i probavu hrane
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iomirisni  vrt nova

je turisticka atrak-

cija LoSinja, sjever

nojadranskog  otoka
poznatog po minsima i boja-
ma vegetacije koja se mijenja
kroz godiSnja doba. Koncept vria
osmislila je Sandra Nikolich, turi-
stithi vodi¢ i animator, a prve
je bilike zasadila krajem 2003.
godine na pradskoj parceli pove
gine 3500 éetvomih metara koja
se nalazi neposredno uz raskrizje
koje vodi od Malog prema Velom
LoSimju 1 na mijestu s kojeg se
prufa lijep pogled na oblifnju
morsku uvalu, borovu Sumu i
Velebit u daljini. “MNa sadnju ovog
vria potakli su me turisti koji su
na moje pitanje zasto se vraca-
ju na Lodinj, desto znali odgovo-
riti: “Zato 3to lijepo mirife’. Miri-
si mog rodnog otoka su me, osim
toga, oduvijek podsjecali na dje-
tinjstve. Kada bih 5 roditeljima
odlazila u branje $paroga, odje-

¢a koju bih nosila mirsala je na
ovdainju vegetaciju éak i nakon
pranja jer se kapljice etericnih
ulja zavlate u Gjelo i odjedu,
oplemenjujudi je aromom™, kaZe
Sandra Nikolich, koja se s otof- |
kim biljem poblize upoznala
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FHEER .
{* . {EKIPA ZDRAVOG
" ZIVOTA posjetila je
miomirisni vrt na
Lesinju, otoku na
sjeveru Jadrana
poznatom po
_mirisimai bojamia,
vegetacijekeja
se mijehj#kro: ,
gpdiSnjadoha. ¥

Presscut d.o.o. -- Domagojeva 2, 10000 Zagreb, Croatia -- tel.: +385 1 4550 385, fax.: +385 1 4612 623 -- www.presscut.hr -- presscut@zg.t-com.hr



Zdrav Zivot - Nacional, 1.11.2009, str. 34, A3

Evidencijski broj / Article 1D: 9678621
Vrsta novine / Frequency: Povremena
Zemlja porijekla / Country of origin: Hrvatska
Rubrika / Section:

Presscut d.o.o. -- Domagojeva 2, 10000 Zagreb, Croatia -- tel.: +385 1 4550 385, fax.: +385 1 4612 623 -- www.presscut.hr -- presscut@zg.t-com.hr




